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Cari Soci ed Amici della Sezione,
negli ultimi due anni il vocabolario della comunica-
zione ha fatto un enorme uso, coniandoli come innovativi, di due
termini che nuovi non sono: resilienza e sostenibilita. La pandemia
ancora in corso che ha marcato in maniera indelebile la societa globale e la successiva
crisi economica ha richiesto, e richiedera, la mobilitazione di forze interiori che nella
storia delle societa sono emerse nei periodi tragici che da sempre caratterizzano la
storia dell’umanita. La nostra Comunita ha appreso questa capacita a non rompersi
fragilmente in occasione del buio periodo del sisma del 2016 e 2017 e degli anni a se-
guire caratterizzati da un mondo ed un territorio diverso da quello in cui siamo nati
e cresciuti, tale “palestra” di vita e stata sicuramente utile ad affrontare questi ultimi
due anni. Prova ne e la vitalita e 'attaccamento al territorio che ancora caratterizza
la nostra Gente e nel piccolo spazio che le compete la nostra Sezione CAI. 11 2021 ha
segnato la ripresa in grande stile delle attivita sezionali dopo lo stop forzato del 2020.
Webinar, ripresa delle attivita in ambiente, intense attivita di sentieristica soprattutto
sul Sentiero Italia CAI, eventi culturali e di formazione, ripresa delle attivita di alpi-
nismo giovanile e TAM, nonché due importanti risultati quali la costituzione della sede
sociale presso la Casa della Montagna e la redazione e successiva approvazione del
nuovo statuto che ha permesso di costituirsi in associazione di promozione sociale
(Aps) categoria di ente del terzo settore (Ets).
1122 dicembre 2021 a Roma I’ONU ha dichiarato il 2022 Anno Internazionale dello
Sviluppo Sostenibile delle Montagne. La salvaguardia della montagna ¢ fondamentale
per garantire uno sviluppo sostenibile della Terra, concetto insito nell’art. I del nostro
Sodalizio fin dal 1863 ed ancora inossidabile, fresco ed attuale.
Sostenibilita e resilienza facce di una stessa medaglia che nel nostro spazio di manovra
cercheremo come sempre di onorare e dare il nostro contributo anche nei prossimi
anni. Il nuovo programma di attivita 2022 sara costituito da attivita di escursionismo,
alpinismo giovanile, escursionismo dolce, sentieristica, escursionismo juniores, ac-
compagnamento per diversamente abili con le nostre carrozzelle da montagna, pro-
gramma culturale all’interno del nostro contenitore Tutti i Colori della Laga. Il
programma formativo si comporra di webinar e formazione in aula su sicurezza, tutela
dell’ambiente, frequentazione della montagna storia ed archeologia. Ultimo ma non
ultimo torneremo in aula con il piano di offerta formativa di “A Scuola con il CAI”
dopo lo stop pandemico, con la soddisfazione di poter dare il nostro contributo ai
nostri Giovani sulla consapevolezza e rispetto del nostro ambiente naturale.
E buona Montagna a Tutti...
11 Presidente
Marco Salvetta




Le quote per l'iscrizione ed'il rinnovo
per il 2022 sono le seguenti:
socio ordinario familiare juniores giovane aggregato

rinnovo €45,00 23,00 23,00 16,00 10,00
(18-25anni)  (0-17 anni)

SECONDO socio giovane e seguenti
(con capo nucleo ordinario) € 9,00

Peri NUOVI SOCI
alla quota di iscrizione
si aggiungono € 5,00 per la tessera

COME EFFETTUARE IL PAGAMENTO DELLE QUOTE:
1) A mezzo bonifico bancatio su c/c:

IBAN: IT 58 L 08327 73470 000000005873

Intestato a: CAl Sezione di Amatrice

BANCA DI CREDITO COOPERATIVO DI ROMA

c¢/o Centro Commerciale “ll Triangolo” 02012 Amatrice (RI)

SPECIFICARE NELLA CAUSALE iL TIPO DI ISCRIZIONE/RINNOYO,

LA DATA DI NASCITA, IL CODICE FISCALE, EVENTUALE NUOVO INDIRIZZO.
LA QUOTA VA INTEGRATA DI 1,50 € PER LE SPESE POSTALI.

2) - In contanti contattando la
Tesoreria al numero 347 9010352



Come allertare il Soccorso Alpino
Emergenza Sanitaria 118
Soccorso Alpino Rieti 348 6131306

Presidio Assistenza Sanitaria
c/o PASS - Area Opera Don Minozzi 338 5770435

GRADI DI DIFFICOLTA ESCURSIONI
(T) Turistico

(E) Escursionistico

(EE) - Escursionistico Esperti

(E4) - Escursionistico con Attrezzatura
(EAI) - Escursionistico in Ambiente Innevato

A causa del perdurare della pandemia da SARS-CoV-2 e della conti-
nua evoluzione della normativa nazionale e regionale ad essa colle-
gata, tutte le attivita calendarizzate potrebbero essere soggette a
cancellazione, variazione o rinvio.



Estratto dal Regolamento escursioni (testo completo sul sito)

I partecipanti alle escursioni, accettando i rischi ed i pericoli derivanti
dalla pratica dell’alpinismo e dell’ escursionismo, sollevano la Sezione
CAI di Amatrice e i responsabili di escursione da responsabilita per
eventuali infortuni o incidenti di qualsiasi tipo che possano verificarsi
durante lo svolgimento delle stesse, se non attribuibili ad azioni/omis-
sioni dolose o colpose dei relativi responsabili di escursione. I respon-
sabili hanno il compito di decidere il percorso da seguire, di mantenere
quanto pii unito il gruppo dei partecipanti e di occuparsi dell’anda-
mento dell’intera comitiva. I partecipanti alle escursioni hanno 1’ ob-
bligo di attenersi alle disposizioni impartite dai responsabili di
escursione e devono seguire scrupolosamente gli itinerari prestabiliti
senza allontanarsi dalla comitiva ed essere equipaggiati in maniera
consona anche se [’escursione ¢ classificata come facile, mai trascu-
rando che preparazione fisica, abbigliamento e materiali adeguati sono
fondamentali per la propria ed altrui sicurezza . I programmi delle at-
tivita sono- suscettibili di modifiche causa avverse condizioni meteoro-
logiche. I programmi dettagliati saranno resi noti una settimana prima
dell’escursione tramite affissione nelle bacheche sociali e pubblicati
sul sito www.caiamatrice.it . Chi intenda partecipare alle escursioni é
tenuto a comunicare la propria adesione, almeno 48 ore prima dell’ini-
zio, ai-responsabili di escursione ed al punto informativo CAI. I non
soci sono ammessi a partecipare alle prime tre escursioni versando una
quota assicurativa giornaliera, mentre per le successive e obbligatoria
liscrizione al CAL



Consiglio Direttivo

Marco Salvetta

Paolo Plini

Antonio Furio

Lucia Lalli

Francesco Aniballi

Catia Clementi

Francesco Clemente

Michael Giovannetti

Cristina Ianniello

Simona Paoletti

Andrea Sebastiani

Presidente
Vicepresidente
Consigliere - Segretario
Consigliere - Tesoriere
Consigliere

Consigliere

Consigliere

Consigliere

Consigliere

Consigliere

Consigliere



A\i 6 LA BEFANA CON

, PANONTA E SCARPONI (T)
%iEw  C. Clementi- L. Lalli - S. Paolefti

F. Aniballi - M. Salvetta

23 SICURI SULLA NEVE con il CNSAS
F. Aniballi - M. Giovannetti - M. Salvetta






/,/\\
A \\‘ 5 1° INCONTRO ESCURSIONISMO

+ S. Passarini - M. Salvetta

E
scIM?SIDNISMC)

~
— 6 MONTE CAGNO

‘f

c‘ : Anello da Vallemare (El)
E(UM,ON,:E'O S. Passarini - M. Salvetta - A. Furio
A1/ 20 GIORNATA MONDIALE DELLE ACQUE
TAZ\) -, . RISERVA LAGO LUNGO e RIPASOTTILE
el C. lanniello - P. Plini

27 ESCURSIONE A CARDITO
(E) Intersezionale AG CAI Rieti
F. Aniballi - M. Giovannetti
M. Salvetta




La montagna
di Federico Tosti

Quarcuno me domanna: "E che ce trovi
de bello su 'ste cime sdirupate?
Me spiegheressi er gusto che ce provi
che te ciammazzi a fa 'ste faticate?"

"Ma che ce trovo? E chi lo po descrive?
La neve, er sole, mille e mille fiori
e zinfonie de luci e de colori!
Su l'anima se spanne, su se vive.

Lassu l'anima mia s'accosta a Dio:
sento l'eternita. Compreto e pieno
d'ogni dolore mio trovo l'obblio.

Quanno sto su 'sti monti benedetti
tutto e bello, pe' me, tutto e sereno,
canto all'azzurro e scrivo 'sti Sonetti!"



a\\i 9 GIORNATA Sezionale dei SENTIERI

S;N;mf G. Bacigalupo - D. Bacigalupo - Clemente
TARA) -
R C. lanniello - P. Plini

venerdi 22 aprile 2022
GIORNATA MOIALE DELLA TERRA

L'Earth Day & la phi grande ploneta,
wn ghorno in eui bubti oli womini sl uniscono per colebrare la Terra e
promusverne lo salvaguardia

Messa a dimora della Quercia donata
dal CAl Parma




o \i 23 INCONTRO ESCURSIONISMO
Lol S. Passarini - M. Salvetta

%URSI DNISMO

30SANTO STEFANO DI SESSANIO
ROCCA CALASCIO (E)
M. Salvetta - F. Aniballi - C. Clementi
C. lanniello - P. Plini




4@ 4 PASSI DI SALUTE (1)
Limsae C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti

7 LH- CORSO:CAI LAZIO
CONDUTTORI JOELETTE
presso la Casa della Montagna

8 GIORNATA SENTIERI

11 PASSI DI SALUTE (T)
C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti

15 CASCATE ORTANZA AG
Cai Amatrice - Cai Rieti
Cai Rascino - Cai Antrodoco
S. Forti
F. Aniballi - M. Giovanetti - M. Salvetta
C. Clementi




“/Qa 22 CAl e FIE sul
s Sentiero storico

per Filetta (1472 - 2022)

5 P
Lﬁ:ﬁg“ﬁ A. Furio

C. lanniello - P. Plini

Incontro Cittadino presso
I’Auditorium della Laga

L@  25PASSI DI SALUTE (T)
!mﬁ C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti



C. Clementi - L. Lalli - S. Paolett

A 11 e 12 Intersezionale con CAl Amandola
) : MONTI SIBILLINI
o S. Passarini

12.100 ANNI PNALM
in Cammino nei Parchi
E. Placanica

19 BOSCO di S.EGIDIO

F. Aniballi -M. Giovannetti - M. Salvetta

C. lanniello - P. Plini

A. Sebastiani - F. Clemente

{4  22PASSI DI SALUTE (T)
L C. Clementi- L. Lalli - S. Paoletti



dal 26 giugno al 3 luglio

AL \-‘

- SETTIMANA VERDE A FELTRE(E)
S. Passarini

{. 6 PASSI DI SALUTE (T)

L, C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti

17 Sentiero di ANNIBALE
e CIMA LEPRI (EE)
CAIl Amatrice - CAl Antrodoco
CAI Rascino - CAl Rieti
con merenda alla Casa della Montagna

M. Salvetta - F. Aniballi - M.Giovanneti

{. 20PASSI DI SALUTE (T)

Vi, C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti
..:\‘ 30 e 31 Ri.Am.A.Le. - Leonessa (E)
A F. Aniballi - F. Clemente



6 e 7 TRAVERSATA AMATRICE,
IL CEPPO, CIMA LEPRI
e PIZZO DI:MOSCIO (EE)

S. Passarini

7 FESTA BELLA a SPELONGA
arrivo dell’Albero dai Monti della Laga
(T) C. Clementi - L. Lalli

14 PANE e CIOCCOLATA (T)
all’lcona Passatora

C. Clementi

F. Aniballi - C. Clementi - M. Giovannetti

F. Clemente - G. Fasano - A. Sebastiani



17 PASSI DI SALUTE (T)
C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti

27 Escursione Evento
al MONTE GORZANO

con ripristino

della targa j —

in ricordo e

delle vittime i *

del SismG. (E) I !.EZIn:{ED_I.II.l‘I‘MCI:

A' FU!’IO 1 . om0 STANGH] Mk FELITE,
NHREIMTEEND LAVETTA LSL CORZAND

M. Salvetta W

] Li8¢ ﬁ.ﬂ

A’e.FUl’iO 1 POVEES) O N SULE ST VI MTACHE

0 PRERHARD
LIBTR LASEIAL) MDART 173 LE TUTNONTAGNE

Lo e S8ty 0 it e 1 Nl B
L

G. Salvetta




. Escursionismo
" Stefano Passarini (AE)
% Antonio Furio
Marco Salvetta
Mauro Scopel

24 Seniores - Montagna dolce
i Giuseppe Bacigalupo
5:&%'.‘&".5?}% Pietro Casini
Seniores Catia Clementi
Montagna Dolce Lucia Lalli

Simona Paoletti

Alpinismo Giovanile
Francesco Aniballi (ASAG)
Sy Marco Salvetta (ASAG)
aeinsmo — Michael Giovannetti (ASAG)
GOVANLE catia Clementi

Andrea Sebastiani

Chiara Casini

Francesco Clemente




AN
“n

SENTIERI

Sentieri

Davide Bacigalupo
Giuseppe Bacigalupo
Antonio Furio

Paolo Plini

Italo Rosa

Francesco Clemente

Sz 1%

TUTELA
AMBIENTE
MONTANO

Tutela Ambiente Montano,
Cultura e Scuola
“ANDREA TOMEI”

Ettore Placanica (ORTAM)

Antonella Palombini (OSTAM)

Fabio Brunamonte (geologo)

Catia Clementi (biologa)

Cristina lanniello (etnologa)

Paolo Plini (naturalista, ricercatore CNR)
Giancarlo Tondi (naturalista, insegnante)




Juniores

Michael Giovannetti
Gino Salvetta

Sara Scascitelli
Alessandro Furio

% . LH (Lazio Handicap)

N o) | Andrea Sebastiani

e Francesco Clemente
Gianni Fasano
Marco Salvetta
Emidio Forlini
Michael Giovannetti
Mauro Scopel
Valentina Perniciaro
Andrea Pandolfi
Luciano Tafani
Alessandro Furio
Antonio Furio
Gino Salvetta
Lorenzo Sebastiani
Samuele Pesaresi




Social

Simona Forti
Michael Giovannetti
Paolo Plini
Francesco Aniballi
Virginio Santarelli
Francesco Furio
Sara Scascitelli

Addetto Stampa
Francesco Aniballi

Legenda

AE: Accompagnatore Escursionismo

ASE: Accompagnatore Sezionale Escursionismo

ASAG: Accompagnatore Sezionale Alpinismo Giovanile
ORTAM: Operatore Regionale Tutela Ambiente Montano
OSTAM: Operatore Sezionale Tutela Ambiente Montano




7 PASSI DI SALUTE (T)
C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti

11: MONTI MARTANI: (E)
CAl 150 a SPOLETO
M. Salvetta - F. Aniballi

17 SIBILLINI - Monte Priora (E)
Intersezionale con CAl Amandola
S. Passarini




SETTEMBRE

4°® “U18 SIBILLINI - Gole Infernaccio (E)

= Intersezionale con CAl Amandola
S. Passarini

g\“;. 22PASSI DI SALUTE (T)

Lt C. Clementi- L. Lalli - S. Paoletti

(.’.’Q“ 24 /25 Fine:settimana. dedicato ai
i Sentieri che portano
ad Amatrice

G. Bacigalupo - D. Bacigalupo
F. Clemente



2 ANELLO CAMPO IMPERATORE,
MONTE AQUILA,
RIFUGIO DUCA DEGLI ABRUZZI
S. Forti - M. Salvetta

9 RADUNO REGIONALE
AG -TAM - LH
RISERVA NATURALE LAGO DI VICO (VT)
F. Clemente
F. Aniballi - M. Giovanetti - M. Salvetta
C. lanniello - P. Plini

12 PASSI DI SALUTE (T)
C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti

16 SELVA GRANDE (E)
C. Clementi - C. lanniello - P. Plini



OTTOBRE

‘\i 20 GIORNATA Sezionale dei SENTIERI

sennin @ G. Bacigalupo - D. Bacigalupo - Clemente
‘v’“:\“ 26 PASSI DI SALUTE (T)
Limal® C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti
Vg
LAY~ 30 XXIII EDIZIONE

Nwayive i ALTA VIA DEL MARRONE Ri.Am.A.Le.
< C. lanniello - P. Plini
F. Aniballi - M. Salvetta - M. Giovannetti



NOVEMBRE

13 XXVI FESTA DI SAN MARTINO
con Ri.Am.A Le..(T)
Intersezionale AG
CAl Ascoli Piceno e CAl Macerata

F. Aniballi - C. Clementi - M. Salvetta
A. Sebastiani

M. Giovannetti - S. Scascitelli

C. lanniello - P. Plini



NOVEMBRE

21 GIORNATA NAZIONALE
DEGLI ALBERI “PREMIO TOMEI”
C. Clementi - A. Palombini
P. Plini - G. Tondi

DICEMBRE

4 CAPANNA del MOLINARO
e MERENDA di FINE ANNO(T)
F. Aniballi - M. Salvetta - M. Giovannetti

/Q'“‘ 11 GIORNATA INTERNAZIONALE
—— MONTAGNE Ri.Am.A.Le.
F. Aniballi

18 PRANZO SOCIALE

“polentata”




Parliamo
di
Escursionismo

Coordinatori:

Presidente Sezione Amatrice
ASAG Marco Salvetta

Accompagnatore Escursionismo
Stefano Passarini

FINALITA’ dell’iniziativa

La montagna & un luogo selvaggio in cui
ciascuno di noi si misura.con se stesso.

La montagna e natura incontaminata che ci
regala attimi di liberta.

La montagna & un ambiente complesso in cui
si nascondono  pericoli ed in cui e
fondamentale sapersi orientare.

Infine la montagna & paesaggio, geografia e
storia in cui ritrovare le nostre radici.

Il corso si propone di dare le chiavi di lettura
per affrontare in autonomia e in sicurezza gli
ambienti selvaggi dell’Appennino centrale al
fine di una maggiore conoscenza del mondo
circostante ed una maggiore coscienza di sé.

"Le montagne sono il mezzo, I'uvomo il fine.
L’obiettivo non e raggiungere la cima delle
montagne, ma migliorare I'uomo”

Walter Bonatti



PROGRAMMA degli Incontri

Questi si terranno il _sabato

precedente le escursioni in
programma nel Calendario

sezionale e che verranno confermati
in seguito e riportati nel sito

1° incontro Sabato 26 Febbraio ore 17.00
- Presentazione del corso

- Equipaggiamento e materiali

per attivita di tipo E,EE,EAI

2° Incontro

- Cartografia e orientamento

- Esercitazione
3° Incontro

- Uso del GPS
- Cartografia Digitale

4° Incontro

- Organizzazione di Escursione

- Tecnica di Progressione

5° Incontro
- Ambiente Montano
- Sentieristica

6° Incontro

- Pericoli-in montagna
- Riduzione del Rischio
- Uso dell’ARTVA

- Soccorso alpino

PROGRAMMA delle ESCURSIONI

Le uscite in ambiente sono quelle riportate nel
calendario sezionale durante le quali si fara
riferimento a quanto illustrato nel corso
incontro teorico

Le escursioni sono di difficolta E/EE, con
riferimento alla classificazione dei sentieri del CAI.
I tempi di percorrenza sono indicativi e si
riferiscono ad un escursionista medio in buone
condizioni fisiche (300 metri/ora in salita, 400-500
metri/ora in discesa).

Il programma delle escursioni potrebbe subire
modifiche sia per quanto riguarda le date che le
destinazioni, in funzione del meteo e delle
condizioni della montagna e ad insindacabile
giudizio degli organizzatori.




Tutti i Colori
della Laga we\o\ﬂo‘

Gli incontri, aperti a un massimo di 135 partecipanti, si terranno alle ore 21
L'incontro prevede I'obbligo di prenotazione tramite mail a:
eventi@caiamatrice.it con indicazione della data del seminario, nome,
cognome, sezione CAl (se non socio, scriviNO SOCIO), indirizzo e-mail,
numero cellulare, nickname

o4/02Dal GPS al GIS, la realizzazione
della carta dei Monti della Laga
Paolo Plini Ricercatore CNR, CAl Amatrice

08/03Quando non c’é campo.
Le radio PMR446 in montagna

Antonello Tedeschini
Istruttore, Scuola Sci Alpinismo "Rosa dei Venti"

15/03Male acuto di montagna
Antonello Venga
medico, Commissione Medica Nazionale CAI

22/03Alimentazione in montagna
Stefano Trinchi Comm. Med. RegionaleCAl, medico CNSAS



29/03Passo dopo passo:
dal trekking all’alpinismo
Moreno Lepri CAl Antrodoco, Comm. Alpinismo e Arrampicata

05/04Archeologia e potere
armentizio delle "terre alte"
Carlo Virili Archeologo, Sapienza Universita di Roma

26/04La gestione di pascoli e
praterie in Appennino

Carlo Canonica Ufficio Gestione Foreste e Pascoli, Ente
Parco Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga

o3/05importanza degli insetti
negli ecosistemi forestali

Mario Contarini Dip. di Scienze Agrarie e Forestali,
Universita della Tuscia

10/05L'espansione delle specie vegetali aliene:
danni sulla biodiversita e sulla economia rurale. Il
caso del Senecio inaequidens nel P.N. Gran Sasso
e Monti della Laga
Daniela Tinti Uff. Centro Ricerche Floristiche dell'Appennino, Ente
Parco Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga



Tutti i CO|OI‘I o
della Laga o™

24/051 grandi carnivori in Appennino centrale
Sandro Mecozzi CCTAM, CAIl Ascoli Piceno

31/050Itre la biodiversita, qual e la vera

ricchezza ecologica di un territorio?

Corrado Battisti Funzionario Naturalista, Citta Metropoli-
tana di Roma Capitale



CLUB ALPING TTALTAND MEBHSTIRO DL TS TRISEMONE DL ISTVIRSITA” £ (LA BICHRCA
LFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IT.

SEZIONE DI AMATRICE
ETITUTO OMNHMTREN SO

AMATRICE

A SCUOLA CON IL CAl

—————
Cultura della montagna, educazione ambientale, attivita psicomotoria,sicurezza
Per la scuola dellinfanzia. primaria & scuola secondaria di 1 & Il grado

PROGETTO DELLA SEZIONE CA! DO AMATRICE E DELLISTITUTD CHMICOMPRENSIVO I AMATEAE NELL'AMEITO DEL PROTOCOLLO
i INTESA TRA MINISTERD DELLTSTRUZIONE, DELL'UNIVERZITA' E DELLA RICERCA (MIUER) E CLUB ALPINO ITALIAND (CAL

www.caiamatrice.it




Nt colla Laga - Tramonia invemake inmsa

Nel corso dell'anno si terranno gli incontri di
fotografia naturalistica

se possibile in presenza, altrimenti da remoto.

Le date verranno comunicate con apposita locandina.
al termine del corso possibilita di veder
apparire le proprie foto nel calendario 2023



/‘*'/\\L 6 LA BEFANA CON (T)
PANONTA E SCARPONI
C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti

F. Aniballi - M. Giovannetti
M. Salvetta







CAI - Sezione di Amatrice APS
P.zza Cavalieri di Vittorio Veneto
02012 Amatrice (RI)

Sede
“CASA della MONTAGNA di Amatrice”
+39 333 3500456
sezione @caiamatrice.it
www.caiamatrice.it

[i CAlI Sezione di Amatrice

|@| cai_amatrice
O @CAIAmatrice







