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Club Alpino Italiano

Sezione di Amatrice

5X
mille



Cari Soci ed Amici della Sezione,
negli ultimi due anni il vocabolario della comunica-

zione ha fatto un enorme uso, coniandoli come innovativi, di due
termini che nuovi non sono: resilienza e sostenibilità. La pandemia
ancora in corso che ha marcato in maniera indelebile la società globale e la successiva
crisi economica ha richiesto, e richiederà, la mobilitazione di forze interiori che nella
storia delle società sono emerse nei periodi tragici che da sempre caratterizzano la
storia dell’umanità. La nostra Comunità ha appreso questa capacità a non rompersi
fragilmente in occasione del buio periodo del sisma del 2016 e 2017 e degli anni a se-
guire caratterizzati da un mondo ed un territorio diverso da quello in cui siamo nati
e cresciuti, tale “palestra” di vita è stata sicuramente utile ad affrontare questi ultimi
due anni. Prova ne è la vitalità e l’attaccamento al territorio che ancora caratterizza
la nostra Gente e nel piccolo spazio che le compete la nostra Sezione CAI. Il 2021 ha
segnato la ripresa in grande stile delle attività sezionali dopo lo stop forzato del 2020.
Webinar, ripresa delle attività in ambiente, intense attività di sentieristica soprattutto
sul Sentiero Italia CAI, eventi culturali e di formazione, ripresa delle attività di alpi-
nismo giovanile e TAM, nonché due importanti risultati quali la costituzione della sede
sociale presso la Casa della Montagna e la redazione e successiva approvazione del
nuovo statuto che ha permesso di costituirsi in associazione di promozione sociale
(Aps) categoria di ente del terzo settore (Ets).       
Il 22 dicembre 2021 a Roma l’ONU ha dichiarato il 2022 Anno Internazionale dello
Sviluppo Sostenibile delle Montagne. La salvaguardia della montagna è fondamentale
per garantire uno sviluppo sostenibile della Terra, concetto insito nell’art. 1 del nostro
Sodalizio fin dal 1863 ed ancora inossidabile, fresco ed attuale.
Sostenibilità e resilienza facce di una stessa medaglia che nel nostro spazio di manovra
cercheremo come sempre di onorare e dare il nostro contributo anche nei prossimi
anni. Il nuovo programma di attività 2022 sarà costituito da  attività di escursionismo,
alpinismo giovanile, escursionismo dolce, sentieristica, escursionismo juniores, ac-
compagnamento per diversamente abili con le nostre carrozzelle da montagna, pro-
gramma culturale all’interno del nostro contenitore Tutti i Colori della Laga. Il
programma formativo si comporrà di webinar e formazione in aula su sicurezza, tutela
dell’ambiente, frequentazione della montagna storia ed archeologia. Ultimo ma non
ultimo torneremo in aula con il piano di offerta formativa di “A Scuola con il CAI”
dopo lo stop pandemico, con la soddisfazione di poter dare il nostro contributo ai
nostri Giovani sulla consapevolezza e rispetto del nostro ambiente naturale.
E buona Montagna a Tutti…

Il Presidente
Marco Salvetta



Le quote per l’iscrizione ed il rinnovo

per il 2022 sono le seguenti:
socio ordinario familiare juniores giovane aggregato

rinnovo €45,00 23,00     23,00 16,00 10,00
(18-25 anni) (0-17 anni)

Secondo socio giovane e seguenti

(con capo nucleo ordinario) € 9,00

Per i nUoVI SocI 

alla quota di iscrizione

si aggiungono € 5,00 per la tessera

COME EFFETTUARE IL PAGAMENTO DELLE QUOTE: 

1) A mezzo bonifico bancario su c/c:

IBAn: IT 58 L 08327 73470 000000005873
Intestato a: cAI  Sezione di Amatrice

BAncA dI cRedITo cooPeRATIVo dI RoMA

c/o centro commerciale “Il Triangolo” 02012  Amatrice (RI)
SPecIFIcARe neLLA cAUSALe IL TIPo dI IScRIZIone/RInnoVo,

LA dATA dI nAScITA, IL codIce FIScALe, eVenTUALe nUoVo IndIRIZZo.

LA QUoTA VA InTeGRATA dI 1,50 €  PeR Le SPeSe PoSTALI.

2) In contanti contattando la 

Tesoreria al numero 347 9010352



Come allertare il Soccorso Alpino

Emergenza Sanitaria 118                   

Soccorso Alpino Rieti 348 6131306

Presidio Assistenza Sanitaria

c/o PASS - Area Opera Don Minozzi  338 5770435

A causa del perdurare della pandemia da SARS-CoV-2 e della conti-

nua evoluzione della normativa nazionale e regionale ad essa colle-

gata, tutte le attività calendarizzate potrebbero essere soggette a

cancellazione, variazione o rinvio.

GRADI DI DIFFICOLTÀ ESCURSIONI 

(T) Turistico

(E) Escursionistico

(EE) Escursionistico Esperti

(EA)   Escursionistico con Attrezzatura

(EAI) Escursionistico in Ambiente Innevato



Estratto dal Regolamento escursioni (testo completo sul sito)

I partecipanti alle escursioni, accettando i rischi ed i pericoli derivanti
dalla pratica dell’alpinismo e dell’escursionismo, sollevano la Sezione
CAI di Amatrice e i responsabili di escursione da responsabilità per
eventuali infortuni o incidenti di qualsiasi tipo che possano verificarsi
durante lo svolgimento delle stesse, se non attribuibili ad azioni/omis-
sioni dolose o colpose dei relativi responsabili di escursione. I respon-
sabili hanno il compito di decidere il percorso da seguire, di mantenere
quanto più unito il gruppo dei partecipanti e di occuparsi dell’anda-
mento dell’intera comitiva.  I partecipanti alle escursioni hanno l’ob-
bligo di attenersi alle disposizioni impartite dai responsabili di
escursione e devono seguire scrupolosamente gli itinerari prestabiliti
senza allontanarsi dalla comitiva ed essere equipaggiati in maniera
consona anche se l’escursione è classificata come facile, mai trascu-
rando che preparazione fisica, abbigliamento e materiali adeguati sono
fondamentali per la propria ed altrui sicurezza . I programmi delle at-
tività sono  suscettibili di modifiche causa avverse condizioni meteoro-
logiche. I programmi dettagliati saranno resi noti una settimana prima
dell’escursione tramite affissione nelle bacheche sociali e pubblicati
sul sito www.caiamatrice.it . Chi intenda partecipare alle escursioni è
tenuto a comunicare la propria adesione, almeno 48 ore prima dell’ini-
zio, ai responsabili di escursione ed al punto informativo CAI.  I non
soci sono ammessi a partecipare alle prime tre escursioni versando una
quota assicurativa giornaliera, mentre per le successive è obbligatoria
l’iscrizione al CAI.



Consiglio Direttivo

Marco Salvetta Presidente

Paolo Plini Vicepresidente

Antonio Furio Consigliere - Segretario

Lucia Lalli Consigliere - Tesoriere

Francesco Aniballi Consigliere

Catia Clementi Consigliere

Francesco Clemente Consigliere

Michael Giovannetti Consigliere

Cristina Ianniello Consigliere

Simona Paoletti Consigliere

Andrea Sebastiani Consigliere



GENNAIo

6 LA BEfANA CoN

pANoNtA E SCARpoNI (T)

C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti 

F. Aniballi - M. Salvetta

23SICURI SULLA NEVE con il CNSAS
F. Aniballi - M. Giovannetti - M. Salvetta 



13CIASpoLAMAtRICE (EAI)

S. Passarini - A. Furio

M. Salvetta - Aniballi

26 e 27 CALABRIA
pARCo NAZIoNALE
DELLA SILA

S. Passarini

fEBBRAIo



MARZo

6 MoNtE CAGNo

Anello da Vallemare (EI)

S. Passarini - M. Salvetta - A. Furio

5  1° INCoNtRo ESCURSIoNISMo

S. Passarini - M. Salvetta

20 GIoRNAtA MoNDIALE DELLE ACQUE
RISERVA LAGo LUNGo e RIpASottILE
C. Ianniello - P. Plini

27ESCURSIoNE A CARDIto
(E) Intersezionale AG CAI Rieti
F. Aniballi - M. Giovannetti
M. Salvetta



La montagna
di Federico Tosti

Quarcuno me domanna: "E che ce trovi

de bello su 'ste cime sdirupate?

Me spiegheressi er gusto che ce provi

che te ciammazzi a fà 'ste faticate?"

"Ma che ce trovo? E chi lo pò descrive?

La neve, er sole, mille e mille fiori

e zinfonie de luci e de colori!

Sù l'anima se spanne, sù se vive.

Lassù l'anima mia s'accosta a Dio:

sento l'eternità. Compreto e pieno

d'ogni dolore mio trovo l'obblio.

Quanno sto su 'sti monti benedetti

tutto è bello, pe' me, tutto è sereno,

canto all'azzurro e scrivo 'sti Sonetti!"



ApRILE

9 GIoRNAtA Sezionale dei SENtIERI

G. Bacigalupo - D. Bacigalupo - Clemente

C. Ianniello - P. Plini

Messa a dimora della Quercia donata
dal CAI parma



ApRILE

30SANto StEfANo DI SESSANIo

RoCCA CALASCIo (E)

M. Salvetta - F. Aniballi - C. Clementi

C. Ianniello - P. Plini

23 INCoNtRo ESCURSIoNISMo

S. Passarini - M. Salvetta



MAGGIo

4 pASSI DI SALUtE (T)
C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti

7 LH - CoRSo CAI LAZIo
CoNDUttoRI JoELEttE
presso la Casa della Montagna

8 GIoRNAtA SENtIERI

15 CASCAtE oRtANZA AG
Cai Amatrice - Cai Rieti
Cai Rascino - Cai Antrodoco

S. Forti

F. Aniballi - M. Giovanetti - M. Salvetta
C. Clementi

11 pASSI DI SALUtE (T)
C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti



MAGGIo

22 CAI e fIE sul
Sentiero storico
per filetta (1472 - 2022)

A. Furio
C. Ianniello - P. Plini

Incontro Cittadino presso
l’Auditorium della Laga

25pASSI DI SALUtE (T)
C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti



GIUGNo 

19BoSCo di S.EGIDIo

F. Aniballi -M. Giovannetti - M. Salvetta

C. Ianniello - P. Plini

A. Sebastiani - F. Clemente

8 pASSI DI SALUtE (T)
C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti

11 e 12 Intersezionale con CAI Amandola
MoNtI SIBILLINI 

S. Passarini

12 100 ANNI pNALM
in Cammino nei parchi

E. Placanica

22pASSI DI SALUtE (T)
C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti



LUGLIo

6 pASSI DI SALUtE (T)

C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti

20pASSI DI SALUtE (T)

C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti

30 e 31 Ri.Am.A.Le. - Leonessa (E)

F. Aniballi - F. Clemente

dal 26 giugno al 3 luglio
SEttIMANA VERDE A fELtRE (E)
S. Passarini

17 Sentiero di ANNIBALE
e CIMA LEpRI  (EE)
CAI Amatrice - CAI Antrodoco
CAI Rascino - CAI Rieti
con merenda alla Casa della Montagna

M. Salvetta - F. Aniballi - M.Giovannetti



6 e 7  tRAVERSAtA AMAtRICE,
IL CEppo, CIMA LEpRI
e pIZZo DI MoSCIo (EE)
S. Passarini

AGoSto

Family 

14pANE e CIoCCoLAtA (T)
all’Icona passatora

C. Clementi

F. Aniballi - C. Clementi - M. Giovannetti

F. Clemente - G. Fasano - A. Sebastiani

7 fEStA BELLA a SpELoNGA
arrivo dell’Albero dai Monti della Laga

(T) C. Clementi - L. Lalli



AGoSto

27 Escursione Evento
al MoNtE GoRZANo

con ripristino
della targa
in ricordo
delle vittime
del sisma. (E)

A. Furio

M. Salvetta

Ale.Furio

G. Salvetta

17 pASSI DI SALUtE (T)

C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti



Escursionismo

Stefano Passarini (AE)

Antonio Furio

Marco Salvetta

Mauro Scopel

Seniores - Montagna dolce

Giuseppe Bacigalupo

Pietro Casini

Catia Clementi

Lucia Lalli

Simona Paoletti

Alpinismo Giovanile

Francesco Aniballi  (ASAG)

Marco Salvetta (ASAG)

Michael Giovannetti (ASAG)

Catia Clementi

Andrea Sebastiani

Chiara Casini

Francesco Clemente

GRUPPI

Seniores
Montagna Dolce

ALPINISMO
GIOVANILE



Sentieri 

Davide Bacigalupo

Giuseppe Bacigalupo

Antonio Furio

Paolo Plini

Italo Rosa

Francesco Clemente

Tutela Ambiente Montano, 

Cultura e Scuola

“ANDREA TOMEI”

Ettore Placanica (ORTAM)

Antonella Palombini (OSTAM)

Fabio Brunamonte (geologo)

Catia Clementi (biologa)

Cristina Ianniello (etnologa)

Paolo Plini (naturalista, ricercatore CNR)

Giancarlo Tondi (naturalista, insegnante)

SENtIERI

TUTELA
AMBIENTE
MONTANO



Juniores

Michael Giovannetti

Gino Salvetta

Sara Scascitelli

Alessandro Furio

LH (Lazio Handicap)
Andrea Sebastiani 

Francesco Clemente 

Gianni Fasano

Marco Salvetta

Emidio Forlini

Michael Giovannetti

Mauro Scopel

Valentina Perniciaro

Andrea Pandolfi

Luciano Tafani

Alessandro Furio

Antonio Furio

Gino Salvetta

Lorenzo Sebastiani

Samuele Pesaresi



Legenda
AE: Accompagnatore Escursionismo

ASE: Accompagnatore Sezionale Escursionismo

ASAG: Accompagnatore Sezionale Alpinismo Giovanile

ORTAM: Operatore Regionale Tutela Ambiente Montano

OSTAM: Operatore Sezionale Tutela Ambiente Montano

Social

Simona Forti

Michael Giovannetti

Paolo Plini

Francesco Aniballi

Virginio Santarelli

Francesco Furio

Sara Scascitelli

Addetto Stampa

Francesco Aniballi



SEttEMBRE

11MoNtI MARtANI (E)
CAI 150 a SpoLEto

M. Salvetta - F. Aniballi

17 SIBILLINI - Monte priora (E)
Intersezionale con CAI Amandola
S. Passarini

7 pASSI DI SALUtE (T)

C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti



SEttEMBRE

18SIBILLINI - Gole Infernaccio (E)
Intersezionale con CAI Amandola
S. Passarini

22pASSI DI SALUtE (T)

C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti

24/25 fine settimana  dedicato ai

Sentieri che portano
ad Amatrice

G. Bacigalupo - D. Bacigalupo
F. Clemente



ottoBRE

9 RADUNo REGIoNALE

AG - tAM - LH

RISERVA NAtURALE LAGo DI VICo (Vt)

F. Clemente

F. Aniballi - M. Giovanetti - M. Salvetta

C. Ianniello - P. Plini

2 ANELLo CAMpo IMpERAtoRE,
MoNtE AQUILA,
RIfUGIo DUCA DEGLI ABRUZZI
S. Forti - M. Salvetta

12pASSI DI SALUtE (T)

C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti

16SELVA GRANDE (E)

C. Clementi - C. Ianniello - P. Plini



ottoBRE

30XXIII EDIZIoNE
ALtA VIA DEL MARRoNE Ri.Am.A.Le.
C. Ianniello - P. Plini
F. Aniballi - M. Salvetta - M. Giovannetti

26pASSI DI SALUtE (T)

C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti

20 GIoRNAtA Sezionale dei SENtIERI

G. Bacigalupo - D. Bacigalupo - Clemente



NoVEMBRE

13XXVI fEStA DI SAN MARtINo
con Ri.Am.A.Le. (T)
Intersezionale AG
CAI Ascoli piceno e CAI Macerata

F. Aniballi - C. Clementi - M. Salvetta
A. Sebastiani

M. Giovannetti - S. Scascitelli

C. Ianniello - P. Plini

Family 



NoVEMBRE

21GIoRNAtA NAZIoNALE
DEGLI ALBERI “pREMIo toMEI”
C. Clementi - A. Palombini
P. Plini - G. Tondi

DICEMBRE

18pRANZo SoCIALE
“polentata”

11 GIoRNAtA INtERNAZIoNALE
MoNtAGNE Ri.Am.A.Le.
F. Aniballi

4 CApANNA del MoLINARo
e MERENDA di fINE ANNo (T)
F. Aniballi - M. Salvetta - M. Giovannetti



Parliamo 
di 

Escursionismo 
                                                                                   
 

Coordinatori: 
  

Presidente Sezione Amatrice 
ASAG Marco Salvetta 

 

Accompagnatore Escursionismo 

Stefano Passarini 
 
 

F dell iniziativa 
 
La montagna è un luogo selvaggio in cui 
ciascuno di noi si misura con se stesso. 
La montagna è natura incontaminata che ci 
regala attimi di libertà. 
La montagna è un ambiente complesso in cui 
si nascondono pericoli ed in cui è 
fondamentale sapersi orientare. 
Infine la montagna è paesaggio, geografia e 
storia in cui ritrovare le nostre radici. 
Il corso si propone di dare le chiavi di lettura 
per affrontare in autonomia e in sicurezza gli 

Appennino centrale al 
fine di una maggiore conoscenza del mondo 
circostante ed una maggiore coscienza di sé. 
 
 

         

 

 

 
 

Walter Bonatti 



PROGRAMMA degli Incontri 

 
 Questi si terranno il sabato 
precedente le escursioni in 
programma nel  Calendario 
sezionale e che verranno confermati 
in seguito e riportati nel sito  

 
 
1° incontro Sabato 26 Febbraio ore 17.00 
- Presentazione del corso 
- Equipaggiamento e materiali 
per attività di tipo E,EE,EAI 
 
2° Incontro  
- Cartografia e orientamento 
- Esercitazione 
 
3° Incontro 
- Uso del GPS 
- Cartografia Digitale 
 
 
4° Incontro 
- Organizzazione di Escursione 
- Tecnica di Progressione 
 
5° Incontro 
- Ambiente Montano 
- Sentieristica 
 
 
6° Incontro 
- Pericoli in montagna 
- Riduzione del Rischio 
- Uso dell ARTVA 
- Soccorso alpino 
 

 

PROGRAMMA delle ESCURSIONI 
 
Le uscite in ambiente sono quelle riportate nel  
calendario sezionale durante le quali si farà 
riferimento a quanto illustrato nel corso 
incontro teorico  
 
 
Le escursioni sono di difficoltà E/EE, con 
riferimento alla classificazione dei sentieri del CAI. 
I tempi di percorrenza sono indicativi e si 
riferiscono ad un escursionista medio in buone 
condizioni fisiche (300 metri/ora in salita, 400-500 
metri/ora in discesa). 
Il programma delle escursioni potrebbe subire 
modifiche sia per quanto riguarda le date che le 
destinazioni, in funzione del meteo e delle 
condizioni della montagna e ad insindacabile 
giudizio degli organizzatori.  



Gli incontri, aperti a un massimo di 135 partecipanti, si terranno alle ore 21
L'incontro prevede l’obbligo di prenotazione tramite mail a:

eventi@caiamatrice.it con indicazione della data del seminario, nome,

cognome, sezione CAI (se non socio, scrivi NO SOCIO), indirizzo e-mail,

numero cellulare, nickname

04/02Dal GPS al GIS, la realizzazione

della carta dei Monti della Laga
Paolo Plini Ricercatore CNR, CAI Amatrice

08/03Quando non c’è campo. 

Le radio PMR446 in montagna
Antonello Tedeschini
Istruttore, Scuola Sci Alpinismo "Rosa dei Venti"

15/03Male acuto di montagna
Antonello Venga

medico, Commissione Medica Nazionale CAI

22/03Alimentazione in montagna
Stefano Trinchi Comm. Med. RegionaleCAI, medico CNSAS

we
bin
ar



29/03Passo dopo passo:

dal trekking all’alpinismo
Moreno Lepri CAI Antrodoco, Comm. Alpinismo e Arrampicata

05/04Archeologia e potere

armentizio delle "terre alte"
Carlo Virili Archeologo, Sapienza Università di Roma

26/04La gestione di pascoli e

praterie in Appennino
Carlo Canonica Ufficio Gestione Foreste e Pascoli, Ente

Parco Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga

03/05Importanza degli insetti

negli ecosistemi forestali
Mario Contarini Dip. di Scienze Agrarie e Forestali,

Università della Tuscia

10/05L'espansione delle specie vegetali aliene:

danni sulla biodiversità e sulla economia rurale. Il

caso del Senecio inaequidens nel P.N. Gran Sasso

e Monti della Laga

Daniela Tinti Uff. Centro Ricerche Floristiche dell'Appennino, Ente 

Parco Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga



we
bin
ar

24/05I grandi carnivori in Appennino centrale
Sandro Mecozzi CCTAM, CAI Ascoli Piceno

31/05Oltre la biodiversità, qual è la vera  

ricchezza ecologica di un territorio?
Corrado Battisti Funzionario Naturalista, Città Metropoli-
tana di Roma Capitale 





Nel corso dell'anno si terranno gli incontri di

fotografia naturalistica
se possibile in presenza, altrimenti da remoto.
Le date verranno comunicate con apposita locandina.

al termine del corso possibilità di veder

apparire le proprie foto  nel calendario 2023



GENNAIo 2023

6 LA BEfANA CoN (T)

pANoNtA E SCARpoNI
C. Clementi - L. Lalli - S. Paoletti 

F. Aniballi - M. Giovannetti
M. Salvetta





CAI - Sezione di Amatrice APS                                      

P.zza Cavalieri di Vittorio Veneto

02012 Amatrice (RI)                                                

Sede                                       

“CASA della MONTAGNA di Amatrice”

+39 333 3500456

sezione@caiamatrice.it

www.caiamatrice.it

@CAIAmatrice

cai_amatrice

CAI Sezione di Amatrice




